
 

 

অ্যাাইনমমন্ট : “মানব জীবমন ইতিা” লীষক প্রবন্ধ (৩০০ লমের মমযয) 

নভুনা ভাধান 

মানব জীবমন ইতিা 

ভূতমকা : ১৯৭১ ালর ভুক্তিমুলেয ভাধযলভ ন ভা াক্তিস্তাক্তনসনাফাক্তনীয ক্তফরুলে প্রাণণ রড়াই িলয আভযা ক্তফজী 

লক্তছ। স্বাধীন যাষ্ট্র ক্তললফ প্রক্তিক্তিি ললছ ফাাংরালে। ভুক্তিমুে আভালেয গলফেয, সগৌযলফয িাক্তনী। ফাঙাক্তর জাক্তিয 

এভন অলনি সগৌযলফয িাক্তনী আলছ। সম ফ জানলি লর ইক্তিা াঠ প্রলাজন। 

ইতিা ও ঐতিমযর বযাখ্যা : ইক্তিা ব্দটিয উৎক্তি ‘ইক্তি’ ব্দ সেলি মায অেে “ঐক্তিয”। ঐক্তিয লে অিীলিয 

অবযা, ক্তক্ষা, বালা, ক্তল্প, াক্তিয-াংসৃ্কক্তি সমটি বক্তফলযলিয জনয াংযক্তক্ষি োলি। এই ঐক্তিযলি এি প্রজন্ সেলি 

আলযি প্রজলন্য িালছ সৌৌঁলছ সে ইক্তিা/। ই.এইচ. িালযয বালা ফরা মা সম, ইক্তিা লরা ফিে ভান  অিীলিয ভলধয 

এি অন্তীন াংরা। 

ফিে ভালনয ির ক্তফলই অিীলিয ক্রভক্তফফিে ন  অিীি ঐক্তিলযয উয ক্তবক্তি িলয গলড় উলঠলছ। আয অিীলিয 

ক্রভক্তফফিে ন  ঐক্তিলযয ফস্তুক্তনি ক্তফফযণই লরা ইক্তিা। িলফ এখন, ফিে ভান ভলয ইক্তিা সরখা , মালি ফলর 

াম্প্রক্তিি ইক্তিা। ুিযাাং, এখন ইক্তিালয ক্তযয ুেযূ অিীি সেলি ক্তফযাজভান ফিে ভান মেন্ত ক্তফসৃ্তি। 

ক্তিি ব্দ ‘ক্তস্টক্তযা’ (Historia) সেলি ইাংলযজী ‘ক্তক্তি’ (History) ব্দটিয উৎক্তি, মায প্রেভ ফযফায িলযন ক্তিি 

ঐক্তিাক্তি সলযাডটা (ক্তরিঃ ূিঃ ঞ্চভ িি)। ক্তিক্তন ইক্তিালয জনি ক্তললফ খযাি। ক্তিক্তনই ফেপ্রেভ িাৌঁয গলফলণা িলভেয 

নাভিযলণ এ ব্দটি ফযফায িলযন মায আক্তবধাক্তনি অেে লরা িযানুন্ধান ফা গলফলণা। ক্তিক্তন ক্তফশ্বা িযলিন, ইক্তিা 

লরা সমটি ক্তিযিায অলেে ক্তছর ফা াংঘটিি লক্তছর িা অনুন্ধান িযা  সরখা। ক্তিক্তন িাৌঁয গলফলণা ক্তি  াযলযয 

ভলধয াংঘটিি মুলেয ক্তফক্তবন্ন ক্তফল অনুন্ধান িলযলছন। এলি ক্তিক্তন প্রাপ্ত িেয, গরুত্বূণে ঘটনাভূ এফাং ক্তিলয 

ক্তফজগাৌঁো ক্তরক্তফে িলযলছন। মালি যফিী প্রজন্ এ ঘটনা বুলর না মা, এ ক্তফফযণ মালি িালেয উৎাক্তি িলয এফাং 

সেলপ্রলভ উদ্বেু িলয। সযাডটাই প্রেভ ইক্তিা এফাং অনুন্ধান এ েটুি ধাযণালি াংমুি িলযন। পলর ইক্তিা ক্তযণি 

 ক্তফজ্ঞালন, ক্তযূণেবালফ ল লঠ িেয ক্তনবে য এফাং গলফলণায ক্তফলল। টলনক্তফয ভলি, ভালজয জীফনই ইক্তিা/। 

িৃিলক্ষ, ভানফ ভালজয অনন্ত ঘটনাপ্রফাই লরা ইক্তিা। 

 

ইতিা রচনার উপকরণ : সম ফ িেয প্রভালণয উয ক্তবক্তি িলয ঐক্তিাক্তি িযলি প্রক্তিক্তিি িযা ম্ভফ িালিই 

ইক্তিালয উাোন ফরা । ঠিি ইক্তিা ক্তরখলি ঐক্তিাক্তি উাোলনয গুরুত্ব অক্তযীভ। ইক্তিালয উাোনলি 

আফায ে’ুবালগ বাগ িযা মা। মো : ক্তরক্তখি উাোন  অক্তরক্তখি উাোন। 

১. ততখ্ি উপাদান : ইক্তিা যচনায ক্তরক্তখি উাোলনয ভলধয যললছ াক্তিয, বফলেক্তি ক্তফফযণ, েক্তররত্র ইিযাক্তে। 

ক্তফক্তবন্ন সেক্ত-ক্তফলেক্ত াক্তিযিলভে িৎিারীন ভলয ক্তিছু িেয াা মা। সমভন : সফে, সিৌটিলরযয অেোস্ত্র, 

িরলনয ‘যাজিযক্তিনী’, ক্তভনাজ-উ-ক্তযালজয ‘িফিাি-ই-নাক্তযী’, আফুর পজর এয ‘আইন-ই-আিফযী’ ইিযাক্তে। 



 

 

ক্তফসেী মেটিলেয ক্তফফযণ ফ ভই ইক্তিালয গরুত্বূণে উাোন ফলর ক্তফলফক্তচি। সমভন- াৌঁচ সেলি াি িলি 

ফাাংরা আগি বচক্তনি ক্তযব্রাজি মোক্রলভ পা-ক্তলন, ক্তউলন াাং  ইৎক্তৎ-সেয ফণেনা। যফিী ভল আক্তিিান 

ক্তযব্রাজি ইফলন ফিুিা অনযানযলেয সরখালি এ অঞ্চর ম্পলিে  ক্তফফযণ াা মা। 

২. অ্ততখ্ি বা প্রত্নিাতিক উপাদান : সমফ ফস্তু ফা উাোন সেলি আভযা ক্তফলল ভ, স্থান ফা ফযক্তি ম্পলিে  ক্তফক্তবন্ন 

ধযলনয ঐক্তিাক্তি িেয াই স ফস্তু ফা উাোনই প্রত্নিাক্তিি ক্তনেেন। প্রত্নিাক্তিি ক্তনেেনভূ ভূরি অক্তরক্তখি উাোন। 

সমভন : ভুদ্রা, ক্তরাক্তরক্ত স্তম্ভক্তরক্ত, িাম্রক্তরক্ত, ইভাযি ইিযাক্তে। এ ভস্ত প্রত্নিাক্তিি ক্তনেেন বফজ্ঞাক্তনি যীক্ষা-ক্তনযীক্ষা এফাং 

ক্তফলেললণয পলর স ভলয অক্তধফাীলেয যাজননক্তিি, াভাক্তজি, অেেননক্তিি অফস্থা ম্পলিে  ক্তিছুটা ধাযণা াা মা। 

ইতিামর গুরুত্ব : ভানফভাজ  বযিায ক্তফফিে লনয িয ক্তনবে য ক্তফফযণ লে ইক্তিা। সম িাযলণ জ্ঞানচচে ায াখা 

ক্তললফ ইক্তিালয গুরুত্ব অীভ। ইক্তিা াঠ ভানুললি অিীলিয ক্তযলপ্রক্তক্ষলি ফিে ভান অফস্থা ফুঝলি, বক্তফলযৎ অনুধাফন 

িযলি াাময িলয। ইক্তিা ভির-অভিসরয ূফোবা াা ম্ভফ। ুিযাাং সে  জাক্তিয স্বালেে এফাং ফযক্তিয প্রলাজলন 

ইক্তিা াঠ অিযন্ত জরুক্তয। অিীলিয িযক্তনি ফণেনা ভানুললয জ্ঞালনয ক্তযক্তধ ফৃক্তে িযলি াাময িলয। আয এ ক্তফফযণ 

মক্তে  ক্তনজ সে জাক্তিয পর াংিাভ, সগৌযফভ ঐক্তিলযয িালর িা ভানুললি সেসপ্রলভ উদ্বেু িলয। এিই লি 

আত্মপ্রিযী, আত্মক্তফশ্বাী লি াাময িলয। স সক্ষলত্র জািীিালফাধ, জািী াংক্তি ুেঢ়ৃিযলণ ইক্তিা ালঠয ক্তফিল্প 

সনই। ইক্তিা জ্ঞান ভানুললি লচিন িলয সিালর। 

ইক্তিালয ফযফাক্তযি গুরুত্ব অক্তযীভ। ভানুল ইক্তিা াঠ িলয অিীি ঘটনাফক্তরয েষৃ্টান্ত সেলি ক্তক্ষা ক্তনলি ালয। 

ইক্তিালয ক্তক্ষা ফিে ভালনয প্রলাজলন িালজ রাগালনা সমলি ালয। ইক্তিা েষৃ্টালন্তয ভাধযলভ ক্তক্ষা সে ফলর ইক্তিালি ফরা 

 ক্তক্ষনী েেন। ভানুল সিৌিুরক্তপ্র। ভানুল িায অিীি ঘটনা জানলি চা। ইক্তিা াঠ িযায ভাধযলভই অিীিলি 

জানা ম্ভফ। 

িযক্তনি ইক্তিা াঠ িলয সম জ্ঞান রাব , িা ফাস্তফ জীফলন। চরায জনয উৎিৃষ্টিভ ক্তক্ষা। ইক্তিা াঠ িযলর ক্তফচায 

ক্তফলেললণয ক্ষভিা ফালড়, োেক্তনি েকৃ্তষ্টবক্তি বিক্তযলি াাময িলয। পলর জ্ঞান চচে ায প্রক্তি আি জলন্। 

মানবজীবমন ইতিা চচষ ার গুরুত্ব তবমেণ : 

জ্ঞান  আত্মভমোো ফৃক্তে িলয : অিীলিয িযক্তনি ফণেনা ভানুললয জ্ঞালনয ক্তযক্তধ ফৃক্তে িযলি াাময িলয। আয এ 

ক্তফফযণ মক্তে  ক্তনজ সে, জাক্তিয পর াংিাভ, সগৌযফভ ঐক্তিলযয িালর িা ভানুললি সেলপ্রল উদ্বেু িলয। এিই 

লি আত্মপ্রিযী, আত্মক্তফশ্বাী লি াাময িলয। স সক্ষলত্র জািীিালফাধ, জািী াংক্তি ুেঢ়ৃিযলণ ইক্তিা ালঠয 

ক্তফিল্প সনই। 

মচিনিা বৃতি কমর : ইক্তিা জ্ঞান ভানুললি লচিন িলয সিালর। ক্তফক্তবন্ন ভানফলগািীয উত্থান-িন এফাং বযিায 

ক্তফিা িলনয িাযণগুলরা জানলি াযলর ভানুল বালরা-ভলেয ােেিযটা লজই ফুঝলি ালয। পলর, স িায িরুন 

ক্তযণক্তি ম্পলিে  লচিন োলি। 



 

 

দষৃ্টামের াামযয তলক্ষা দদয় : ইক্তিালয ফযফাক্তযি গুরুত্ব অক্তযীভ। ভানুল ইক্তিা াঠ িলয অিীি ঘটনাফক্তরয 

েষৃ্টান্ত সেলি ক্তক্ষা ক্তনলি ালয। ইক্তিালয ক্তক্ষা ফিে ভালনয প্রলাজলন িালজ রাগালনা সমলি ালয। ইক্তিা েষৃ্টালন্তয ভাধযলভ 

ক্তক্ষা সে ফলর ইক্তিালি ফরা  ক্তক্ষণী েেন। 

উপংার : ইক্তিা লরা ভানফ বযিা  ভানফ ভালজয অিগক্তিয ধাযাফাক্তি িযক্তনবে য ক্তফফযণ। ক্তফক্তবন্ন জাক্তি 

সগাক্তিয উত্থান িলনয িযক্তনি ফণেনা ইক্তিালয ক্তফলফস্তু। ক্তিি ক্তিি সলযালডাটা ফেপ্রেভ ক্তফজ্ঞান ম্মিবালফ 

ভানুললয অিীলিয িাক্তনী ধাযাফাক্তিবালফ যচনায সচষ্টা িলযক্তছলরন ফলর িালি ইক্তিালয জনি ফরা । 

ইক্তিা াঠ িলয আভযা অিীলিয অফস্থা জানলি াক্তয। আফায অিীি সেলি ক্তক্ষা ক্তনল বক্তফলযৎ গড়লি াক্তয। 

লফোক্তয ইক্তিা াঠ ভানুললয ভলধয সেলপ্রভ, আত্মভমোোলফাধ এফাং জািীিালফালধয জন্ সে। স সক্ষলত্র ইক্তিা 

গুরুত্বূণে এিটি াস্ত্র ফা ক্তফল। িাই ইক্তিালি জানা গুরুত্বূণে। 


